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Bei ,Cosmeceuticals“ handelt es sich um Kosmetika, die mit erhoh-
ter Wirkstoffkonzentration beziehungsweise geianderten Herstel-
lungsverfahren neue Moglichkeiten der Hautverjiingung und -ver-
schonerung eréffnen. Das notige Wissen um die richtige Anwen-
dung macht die Beratung durch die gut ausgebildete Kosmetikerin
oder den kosmetisch orientierten Dermatologen sinnvoll.

n der letzten Zeit haben sich vor al-
lem im Bereich der Fruchesiuren Ver-
besserungen ergeben. Als Cosmeceu-
ticals bezeichnet werden Tretinoin (Vi-
tamin A-Siure), Fruchesiuren (Alphahy-
droxysiuren, Glykolsiure und Glykozi-
trat), die mikronisierten Vitamine A und
E, hachkonzentriertes Vitamin C, Ami-
nosiuren sowie Kinetin (Furfuryladenin).

Tretinoin (Vitamin A-S&ure)
Tretinoin war das erste Cosmeceutical.
Vor 20 Jahren entdeckre Professor Albert
Kligman die Wirkung der Vitamin A-
Siure bei der Behandlung von Aknepa-
tienten. Alle Tretinoinprodukre sind re-
zeptpflichtig und nur unter dermarolo-
gischer Aufsicht zur Anwendung erlaubr.
Die Haur reagiert oft gereizt, sie spannt,
rotet und schile sich; gegen Ulcraviolect
(UV)-Strahlen reagiert siec hochsensibel.
Durch die Gefissneubildung werden Te-
leangicktasien und Coupe rose verstirke.

Fruchtsduren

Schon in der Antike wurden Fruchtsiu-
ren angewendet: Die Hofdamen haben
sich thr Gesicht mit Rotwein (Weinsiu-
re) abgerieben, Kleopatra badete in
Eselsmilch (Milchsiure). Heute verwen-
den wir vor allem Glykolsiure, Milch-
sdure, Apfelsiure, Weinsiure und Zi-
trussiure. Mit dem
Fruchtsiurepeelings kann man die obere,
abgestorbene Hornzellschicht kontrol-
liert entfernen. Durch die vermehrte
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Zellneubildung und das intakte neue
Stratum corneum wird das Feuchdg-
keitsbindevermdgen der Haur gesteigert,
Pigmentflecken werden gebleichrt, die
Haur sicht glacter, frischer und klarer
aus. Neue Untersuchungen zeigen, dass
hochprozentige  Alphahydroxysiuren
(AHA) bis in die Dermis eindringen und
dort die Kollagensynthese aktivieren.
Studien konnten zeigen, dass die Wir-
kung der AHA-Produkte vom Siuregrad
abhingt. Eine optimale, gesicherte Wir-
kung weisen Priparate mit einem pH-
Wert von unter 3,5 auf. Je stirker die Siu-
re, desto hoher ist jedoch das Reizrisiko.
Das Glykolsiuremolekiil ist das kleinste
unter den Fruchtsiuren und dringt des-
halb am tiefsten in die Haut ein. Mirt der
Glykolsiure werden im Vergleich zur Vi-
tamin A-Siure prakeisch analoge Resul-
tate erzielt, aber mit bedeutend weniger
Nebenwirkungen. Durch die Verbin-
dung dieser Fruchtsiiure mit Fruchtalko-
hol entsteht ein Ester, das Glykozitrac.
Dieses wird erst in der Haut zur Siure
umgewandelt. So kiinnen die irritieren-
den Eigenschaften um fast das Zehnfa-
che reduziert und die faltenabflachende
Wirkung verdoppelt werden. Eine merk-
liche Verbesserung beztiglich Trocken-
heit, Schuppung und Elastizitit kann er-
reicht werden.

Mikronisierte Vitamine A und E
Innerlich verabreichte Vitamine gelan-
gen nicht immer optimal bis zur Haut.

ogie

Die in ihrer natiirlichen Form fertlds-
lichen Vitamine A und E kénnen in
Hautpflegeprodukten durch ein speziel-
les Verfahren (Mizellisierung) wasserlos-
lich gemacht werden, so dass sie tiefer in
die Haur eindringen. Am wirkungsin-
tensivsten sind hochkonzentrierte, was-
serlosliche Vitamine in Serum-Form mit
einem tiefen pH-Wert.

Vitamin A normalisiert die Keratinbil-
dung der Haut und ist fiir die Erhaltung
und Funktion des epithelialen Gewebes
von grosser Bedeutung. Es beugt vorzei-
tigen Alterserscheinungen des Zell- und
Bindegewebes vor. Vitamin A bewirke
ein schnelleres Abschuppen abgestorbe-
ner Hornzellen und stimuliert die Zell-
teilung und den Stoffwechsel der Haut.
Die Produktion von epidermalem Pro-
tein wird gesteigert, was zu einer verdick-
ten Epidermis fithrr. Ausserdem wirke
das Vitamin infektionshemmend.
Vitamin E ist ein natiirlicher Hautbe-
feuchrer und ein starkes Anrtioxidans.
Durch die Hemmung von Oxidations-
vorgingen im Organismus vermindert es
den Verbrauch an Sauerstoff im Haurge-
webe. Es schiitzt leicht oxidierende Zell-
bestandreile vor verfrithter Alterung und
unterstiitzt die Zellneubildung. Eben-
falls nachgewiesen ist die UV-schiitzende
Wirkung von Vitamin E bei mehrmali-
ger Applikadion.

Hochkonzentriertes Vitamin C
Vitamin C ist wasserldslich. Seine Radi-
kalfingereigenschaften entfaltet es nicht
nur iiber die Erndhrung, sondern auch
topisch iiber die Haut. Seine Rolle bei
der Kollagenbildung macht es aber auch
als Anti-Falten-Wirkstoff interessant. Vi-
tamin C férdert die Bildung der Inter-
zellularsubstanz und der Hyaluronsiure.
Die so gestirkte Haut ist besser vor
freien Radikalen sowie vor UV-Strahlen
und  Umwelteinfliissen  geschiitzt.
Ausserdem wirkt Vitamin C einer iiber-
missigen Pigmentierung der Haut ent-
gegen und bleicht Pigmentflecken. Das
Vitamin ist ab einer Konzentration von
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Abb. 1 und 2: Patientin vor und nach fiinfmonatiger Behandlung mit Aminoséure: deut-
lich sichtbarer Riickgang lichtbedingter Pigmentflecken. (Fotos Woodlight)

mindestens 10% wirksam; ein Problem
ist jedoch seine Oxidation an der Luft.

Aminoséduren

Viele natiirlich in der Haur vorkom-
mende Aminosiuren haben eine dhnli-
che Molekiilstruktur wie Glykolsiure.
Diese Mixtur kurzkettiger, physiologi-
scher Aminosiuren ist Bestandrteil unse-
res natiirlichen Hautbefeuchtungssys-
tems. Werden sie vor der topischen Gabe
auf einen tiefen pH-Wert gebracht, kén-
nen sie besser in die Haut eindringen. Kli-
nische Tests haben ergeben, dass sie durch
Peeling das Hautbild rasch verbessern.
Juckreiz, Brennen und Irritationen sind
selten. Zusitzlich kénnen Aminosiuren
die Hautfeuchtigkeit speichern.

Kinetin

Kinetin ist ein Hautpflegewirkstoff, der
aus einem natiirlichen Pflanzenwachs-
tumshormon gewonnen wird. Bei Pflan-
zen verhindert es das Briunen und Wel-
ken geschnictener Blicter. Es ist auch Be-
standteil unserer Hautzellen und kann
die Hautalterung verzégern und teil-
weise riickgingig machen. Die Substanz
scheint keine unerwiinschten Nebenwir-
kungen zu haben, da sic cinen anderen
Wirkungsmechanismus als exfolierende
Substanzen hat.

Zusammenfassung und
Kommentar
Das meines Erachtens mit Abstand
interessanteste Cosmeceutical ist das

uspriinglich als Heilmittel gegen Psoria-
sis patentierte Kinetin. In verschiedenen
Studien (1-3) und zulerzt in einer ran-
domisierten  Doppelblindstudie  (4)
konnte der ,Anti-Aging"-Effekt dieser
Substanz nachgewiesen werden. In der
klinischen Studie der University of Cali-
fornia in Irvine wurde nach 24 Wochen
Anwendung die Hautstruktur erheblich
verbessert, und Pigmentflecken und
Filtchen wurden sichtbar gemildert; der
transepidermale Wasserverlust nahm um
26% ab. Es kam gemiss Beurteilung
durch den Arzt bei 97% der Patienten zu
einer markanten Verbesserung der Haut-
alterung. Laut Patientenbeurteilung
fiihrte die Substanz in 90% der Fille zu
elner Hautverfeinerung, in 80% zu einer
Abflachung oberflichlicher Falten und
in 77% zur Bleichung von Pigment-
flecken. Das Wirkungsspektrum von Ki-
netin ist demjenigen von Tretinoin sehr
dhnlich. Seine grossen Vorteile sind je-
doch seine optimale Vertriglichkeit und
seine entziindungshemmende Wirkung.
Dadurch kann Kinetin ideal als Nach-
behandlung bei Skin Resurfacing, Pee-
lings oder Microdermabrasion eingesetzt
werden. Ein leichtes Erythema solaris
verschwindet nach einmaliger Anwen-
dung innert 24 Stunden. Wirkstoffe wie
Alphahydroxysiuren (AHA), Aminosiu-
ren oder Tretinoin kénnen problemlos
mit Furfuryladenin kombiniert werden;
sie verlieren dadurch den Grossteil ihrer
Reizwirkung. Auch bei ausgesprochener
Sebostase oder leichter Neurodermitis

kann Kinetin helfen, da es den transepi-
dermalen Wasserverlust senkt. Der
Wirkstoff wird in der Schweiz als ,,Ski-
netin® durch die Firma Med-Beauty ver-
trieben.

Neben Kinetin sind die Aminosiuren als
Softpeelsubstanz zu erwiihnen (Abbil-
dungen 1 und 2). Durch ihre befeuch-
tende Wirkung, ihren Bleicheffekt und
ihre Radikalfingereigenschaften laufen
diese Aminosiuren den AHA den Rang
ab.
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